
 هوالحکیم

 مجتمع آموزش عالی سلامت فیروزآباد

 شیراز درمانی بهداشتی خدمات و پزشکی علوم دانشگاه آموزشی معاونت

 

  "1مفاهیم پایه  " دوره طرح

 

  درس کلی اطلاعات :1 شماره جدول

 درس اطلاعات

 واحد نظری  1  :واحد تعداد اصول و مهارتهای پرستاری  :درس نام

 اصول و مهارتهای پرستاری  :درس نیاز پیش  پرستاری  کارشناسی مقطع ندانشجویا :هدف گروه

 20: درس کد پرستاری   :درس دهنده ارائه آموزشی گروه

 درس مسئول اتید اس اطلاعات

 پرستاری   :آموزشی گروه مربی  :علمی مرتبه سرایل بهزادی نژاد  :خانوادگی نام و نام

 :تماس اطلاعات

 مجتمع آموزش عالی سلامت  -یروزآبادف  :کار محل نشانی •

 sa.behzadinezhad@gmail.com : ایمیل •

  :کار محل تلفن •

 10-12شنبه    ت درس:ساع •

 پرستاری   :آموزشی گروه مربی  :علمی مرتبه مریم کشاورز    :خانوادگی نام و نام

 :تماس اطلاعات

 مجتمع آموزش عالی سلامت  -فیروزآباد  :کار محل نشانی •

  maryamkeshavarz262@gmail.com :ایمیل •

  :کار محل تلفن •

   10-12شنبه ساعت درس:               
. 

. 

  درس معرفی 2:  شماره جدول

 )کاربردی اهداف به توجه با(درس معرفی

ه در این درس اساسی ترین مطالب در رابطه با مفاهیم زیربنایی پرستاری به دانشجویان تدریس می گردد. در این درس ب

دانشجویان کمک می گردد از طریق به کارگیری مهارتهای تفکر خلاق بتوانند از آموخته های کلاس درس برای درک بهتر 

حفظ و سلامت ایشان بهره  -نیازهای بیماران ) بزرگسالان( در ارتباط با اختلالات مرتبط با مفاهیم مورد آموزش برای تامین

 بگیرند .

 درس اهداف



 :کلی هدف

توانایی استفاده از دانش –با برخی مفاهیم پایه در پرستاری و نقش آنها در ارائه مراقبت حرفه ای به مددجویان  آشنایی

 مفاهیم پرستاری و مدل های مراقبتی در عملکرد پرستاری خود در عرصه های مختلف مراقبت از مددجو خانواده های آنان.

 :شناختی اهداف

 

 ستار و نقش های آن را بداندتاریخچه پرستاری و تعریف پر -1

 و رفتارهای مراقبتی طبق مدلهای مختلف را توضیح دهدمحیط و نیازهای انسان  -مفهوم انسان -2

 انواع پیشگیری هارا بداند  –مفهوم سلامتی و بیماری  -3

 تعریف ارتباط و مدلها و عناصر مربوطه را بداند  -4

 سازگاری و مولفه های آنان و نحوه پاسخ به آنها را توضیح دهد  -استرس -شفقت -تعریف همدلی -5

 انواع آن و مداخلات پرستاری مربوطه را شرح دهد  –مکانیسم خواب و درد  -6

 سالمندی و اختلالات مربوطه و مراقبتهای پرستاری لازم را توضیح دهد  -7

 

 درس ارائه روش

 سخنرانی  -

 و پرسش و پاسخبحث  -

 آموزش مبتنی بر مورد -

 آموزش مبتنی بر سناریو  -

 

 

. 

 آموزشی منابع

 اصول و فنون پرستاری پوتروپری -

 اصول و مهارتهای پرستاری تیلور  -

 اصول مراقبت از بیمار دوگاس  -

 نمره دانشجو ارزشیابی شیوه ارزشیابی نوع

 پایانی ارزشیابی

 دوره پایان

 %80  کتبی آزمون

 %10 های کلاسی  بحث در مشارکت

 %10 کلاس درو منظم  فعال حضور

 %100  کل جمع

 

 

 



  درس جلسات بندی زمان :3 شماره جدول

 -ترم اول :درس ارائه زمان 1402 بهمن :ورودی سال کارشناس پرستاری  دانشجویان :هدف گروه

  1402نیمسال دوم 

  استاد  جلسات عنوان ساعت تاریخ روز

 :مکان

 

 

 

ع مجتم

آموزش 

عالی 

 سلامت    

1 
تعریف  -تاریخچه پرستاری در ایران و جهان 12-10 28/11/1402 شنبه 

 پرستاری و نقش های آن 

 سرایل بهزادی نژاد 

2 
 –نیازهای انسان  -مفهوم سلامتی و بیماری 12-10 5/12/1402 شنبه 

 محیط 

 سرایل بهزادی نژاد 

3 
 انواع ارتباط  –قبت از بیمار مدلهای مرا 12-10 12/12/1402 شنبه 

 سرایل بهزادی نژاد 

4 
مراحل و مراقبت  -تعریف همدلی و شفقت 12-10 19/12/1402 شنبه 

 های مربوطه 

 مریم کشاورز 

5 
 تنیدگی و سازگاری  12-10 26/1/1403 شنبه 

 مریم کشاورز 

6 
 خواب و مکانیسم های تنظیمی آن 12-10 18/1/1403 شنبه 

 رز مریم کشاو

7 
 انواع درد و مدلهای مربوطه  12-10 25/2/1403 شنبه 

 سرایل بهزادی نژاد 

8 
 سالمند شناسی و پرستاری سالمندی  12-10 1/2/1403 شنبه 

 سرایل بهزادی نژاد 

9 

بارداری به عنوان دوره ای از زندگی زنان،  12-10 8/2/1403 شنبه

تغییرات فیزیولوژیکی  پرستاری از مادر باردار،

جسمی، روانی، اجتماعی و عملکردی مادر 

 باردار، تضاد نقش در مادر باردار 

 مریم کشاورز 

 

 

 مسئول آموزش پرستاری  -تهیه کننده: بهزادی نژاد


